
PROGRAMACIÓN TALLERES GRUPALES DE HABILIDADES SOCIALES E 
INTELIGENCIA EMOCIONAL 

2026-2027 

 
 

TALLER GRUPAL DE HABILIDADES SOCIALES E INTELIGENCIA EMOCIONAL 
NIÑOS/AS 

(Lunes tarde/semanal) 
SEPTIEMBRE 2026 
CREAR VÍNCULOS 

 
 
 

DÍA 7:  
REUNIÓN  
FAMILIAS 

DÍA 14: 
COHESIÓN GRUPAL Y 
TRABAJO EN EQUIPO 

 

DÍA 21: 
COHESIÓN GRUPAL Y 
TRABAJO EN EQUIPO 

 

DÍA 28: 
PRIMERAS 

INTERACCIONES  
HHSS: COMUNICACIÓN 

 

 

OCTUBRE 2026 
CONOCER Y ADAPTAR  

DÍA 5: 
¿QUÉ ES IMPORTANTE 

PARA TI? 
VALORES PERSONALES 

DÍA 12: 
FESTIVO 

 

DÍA 19: 
 RECONOCER EL ACOSO 

ESCOLAR 
(INTENCIONALIDAD) 

PEDIR Y OFRECER AYUDA 

DÍA 26: 
ADAPTACIÓN A 

CAMBIOS 
INESPERADOS  

FLEXIBILIDAD COGNITIVA 

 

NOVIEMBRE 2026 
 

COMUNICACIÓN 

DÍA 2: 
FESTIVO 

 

DÍA 9: 
HHSS:  

COMUNICACIÓN 
VERBAL 

 

DÍA 16: 
HHSS: 

COMUNICACIÓN NO 
VERBAL 

 

DÍA 23: 
CUÉNTANOS SOBRE TI 

Y TUS INTERESES 
ESCUCHA ACTIVA 

PARTE 1 

DÍA 30: 
CUÉNTANOS SOBRE TI 

Y TUS INTERESES 
ESCUCHA ACTIVA 

PARTE 2 

DICIEMBRE 2026 
CONCIENCIA 

CORPORAL Y DISFRUTE 

DÍA 7: 
FESTIVO 

 

DÍA 14:  
CONECTANDO CON 
NUESTRO CUERPO 

CONCIENCIA CORPORAL 

 

DÍA 21: 
SALIDA TRIMESTRAL 

DÍA 28: 
REUNIONES CON 

FAMILIAS O REFUERZO DE 

LO TRABAJADO  

 

ENERO 2027 
 

HHSS EN EL JUEGO 

DÍA 4:  
FESTIVO 

 

DÍA 11: 
HHSS EN EL JUEGO: 

INSTRUCCIONES Y 
DINÁMICAS EN EL JUEGO 

DÍA 18: 
TOLERANCIA A LA 

FRUSTRACIÓN: 
¿CÓMO LA GESTIONO? 

DÍA 25: 
HHSS EN EL JUEGO:  

COMPETITIVIDAD 
GANAR/PERDER 

 



PROGRAMACIÓN TALLERES GRUPALES DE HABILIDADES SOCIALES E 
INTELIGENCIA EMOCIONAL 

2026-2027 

 
FEBRERO 2027 
INTELIGENCIA 
EMOCIONAL 

 

DÍA 1: 
LO QUE SIENTO 

IMPORTA  
REGULACIÓN EMOCIONAL 
(IRA, ALEGRÍA Y TRISTEZA) 

DÍA 8: 
LO QUE SIENTO 

IMPORTA  
REGULACIÓN EMOCIONAL 
(ABURRIMIENTO Y MIEDO) 

DÍA 15: 
DIVERSIDAD 
(SEMANA DÍA 

INTERNACIONAL DEL 
SÍNDROME DE ASPERGER) 

DÍA 22: 
REGULACIÓN 
EMOCIONAL 

 

 

MARZO 2027 
 

INTROSPECCIÓN 
 

DÍA 1: 
MÁS ALLÁ DE MIS 

ZAPATOS 
EMPATÍA 

DÍA 8: 
AUTOCONCEPTO 

DÍA 15:  
AUTOESTIMA 

 

DÍA 22: 
SALIDA TRIMESTRAL 

SEMANA SANTA 
 

DÍA 29:   
¿CÓMO CUIDAMOS A 

NUESTRA FAMILIA? 
RELACIONES SOCIALES 

 
ABRIL 2027 

 
RELACIONES SOCIALES 

DÍA 5: 
EL PODER DE LA 

AMISTAD 
RELACIONES SOCIALES 

AMISTAD-COMPAÑEROS/AS 

 

DÍA 12: 
 PONER Y  ACEPTAR 

LÍMITES  
¿QUÉ ES ESO? 

 

DÍA 19: 
RESOLUCIÓN DE 

CONFLICTOS Y TOMA DE 
DECISIONES 

 
 

DÍA 26: 
APRENDER A 
CAMBIAR DE 
PERSPECTIVA 

FLEXIBILIDAD COGNITIVA 

 

 

MAYO 2027 
CONOCERSE Y 

CONOCER  
 

DÍA 3: 
PUBERTAD Y CAMBIOS 

FÍSICOS 

DÍA 10: 
CONSENTIMIENTO Y 
EDUCACIÓN SEXUAL 

(Adaptada a cada 
grupo de edad) 

DÍA 17: 
TOM:  

INTENCIONALIDAD DE 
LOS DEMÁS I 

DÍA 24: 
TOM:  

INTENCIONALIDAD DE 
LOS DEMÁS II 

DÍA 31: 
 

NORMAS SOCIALES 
 

JUNIO 2027 
MOTRICIDAD 

DÍA 7: 
MOTRICIDAD FINA 

 

DÍA 14: 
MOTRICIDAD GRUESA 

DÍA 21:  
REUNIÓN  
FAMILIAS 

 

DÍA 28: 
SALIDA TRIMESTRAL 

 
 

CONTENIDOS TRANSVERSALES 
(Habilidades sociales, autoestima, autoconocimiento, mostrar iniciativa e interés, escucha activa, actividades de ocio, empatía, etc.) 

*Esta programación es provisional y está sujeta a cambios a lo largo del presente curso. 



PROGRAMACIÓN TALLERES GRUPALES DE HABILIDADES SOCIALES E 
INTELIGENCIA EMOCIONAL 

2026-2027 

 
 

TALLER GRUPAL DE HABILIDADES SOCIALES E INTELIGENCIA EMOCIONAL 
ADOLESCENTES 

(Viernes tarde/semanal) 

SEPTIEMBRE 2026 
 

EMPEZAMOS 

DÍA 4: 
REUNIÓN  
FAMILIAS 

DÍA 11: 
 

COHESIÓN GRUPAL 

DÍA 18: 
COLABORA O COMPITE 

¿CÓMO ACTÚAS EN UN 
GRUPO? 

 

DÍA 25: 
¿CÓMO ACERCARME A 

UNA PERSONA? 
INICIATIVA SOCIAL 

 

OCTUBRE 2026 
 

COMUNICACIÓN 

DÍA 2: 
El PODER DE LA 

PALABRA 

DÍA 9: 
EL LENGUAJE DEL 

CUERPO 

DÍA 16: 
ESPONTANEIDAD 

CUÉNTANOS SOBRE TI Y TUS 
INTERESES 

DÍA 23: 
¿ME ESTÁS 

ESCUCHANDO? 
ESCUCHA ACTIVA 

DÍA 30: 
FIESTA DE 

HALLOWEEN 

NOVIEMBRE 2026 
 

ACADÉMICO 

DÍA 6:  
CONTROLA TU CAOS 

¡AGENDA AL 
RESCATE! 

 

DÍA 13: 
APRENDAMOS A USAR 

LAS QUE TE 
FUNCIONAN 

TÉCNICAS DE ESTUDIO 

DÍA 20: 
RECONOCER EL ACOSO 

ESCOLAR 
(INTENCIONALIDAD) 

PEDIR Y OFRECER AYUDA 

DÍA 27: 
¿TE HAS METIDO EN 

LÍOS? 
RESOLVIENDO PROBLEMAS EN 

EL CENTRO EDUCATIVO 
 

 

DICIEMBRE 2026 
 

FLEXIBILIDAD 
 

DÍA 4:  
FLEXIBILIDAD 

COGNITIVA 
ADAPTACIÓN A LOS 

CAMBIOS 

DÍA 11: 
¿CÓMO CONECTAS 
CON TU FAMILIA? 

 

DÍA 18:  
 

SALIDA TRIMESTRAL 

DÍA 25: 
 

FIESTA 

 

ENERO 2027 
 

INTROSPECCIÓN 
 

DÍA 1: 
 

FIESTA 

DÍA 8: 
 

AUTOCONOCIMIENTO 

DÍA 15: 
VALORES PERSONALES 
¿QUÉ ES IMPORTANTE PARA 

MI? 

DÍA 22: 
MIS PENSAMIENTOS Y 

YO  
CREENCIAS Y DEBERÍAS 

DÍA 29: 
FLEXIBILIDAD 

COGNITIVA 
ACEPTANDO OTRAS 

IDEAS 



PROGRAMACIÓN TALLERES GRUPALES DE HABILIDADES SOCIALES E 
INTELIGENCIA EMOCIONAL 

2026-2027 

 
FEBRERO 2027 

 
INTELIGENCIA 
EMOCIONAL 

DÍA 5: 
IDENTIFICACIÓN Y 

FUNCIONALIDAD DE 
EMOCIONES  

(MIEDO, IRA, 
FRUSTRACIÓN Y TRISTEZA) 

DÍA 12: 
IDENTIFICACIÓN Y 

FUNCIONALIDAD DE 
EMOCIONES  

(ALEGRÍA, ENTUSIASMO, 
VERGÜENZA) 

DÍA 19: 
ASPERGER-TEA: 

COMPRENDER EL 
ESPECTRO 

 

DÍA 26:  
IDENTIFICACIÓN Y 

FUNCIONALIDAD DE 
EMOCIONES  

(ENVIDIA, ABURRIMIENTO, 
SOLEDAD) 

 

MARZO 2027 
AUTOCONCIENCIA 

DÍA 5: 
AUTOCONCEPTO 

DÍA 12: 
AUTOESTIMA  

DÍA 19: 
SALIDA TRIMESTRAL 

 

DÍA 26: 
FIESTA 

SEMANA SANTA 

 

ABRIL 2027 
RELACIONES SOCIALES 

DÍA 2: 
CONSTRUYENDO 

AMISTADES  
RELACIONES SOCIALES 

DÍA 9: 
RESOLUCIÓN DE 

CONFLICTOS 

DÍA 16:  
APRENDIENDO A PONER 

Y ACEPTAR LÍMITES 
LÍMITES 

DÍA 23: 
¿Y AHORA QUÉ ELIJO? 

TOMA DE DECISIONES 

DÍA 30: 
FLEXIBILIDAD 

CAMBIOS 
INESPERADOS 

MAYO 2027 
 

EDUCACIÓN SEXUAL Y 
SALUD 

DÍA 7: 
AFECTIVIDAD EN LAS 

RELACIONES 
 

DÍA 14: 
EDUCACIÓN SEXUAL 

BÁSICA 
(CONCEPTOS BÁSICOS) 

DÍA 21: 
EDUCACIÓN SEXUAL 

RESPONDIENDO A TUS 
PREGUNTAS 

DÍA 28: 
HÁBITOS SALUDABLES 

 

JUNIO 2027 
 

OCIO Y PANTALLAS 

DÍA 4: 
DESCONECTA PARA 

CONECTAR 
OCIO SALUDABLE 

DÍA 11: 
INTERNET, IA Y RRSS: 

NO TODO ES LO QUE 
PARECE   

DÍA 18: 
 

SALIDA TRIMESTRAL 
 

DÍA 25: 
REUNIÓN FAMILIAS 

 

CONTENIDOS TRANSVERSALES 
(Habilidades sociales, autoestima, autoconocimiento, mostrar iniciativa e interés, escucha activa, actividades de ocio, empatía, etc.)3 

*Esta programación es provisional y está sujeta a cambios a lo largo del presente curso. 
 



PROGRAMACIÓN TALLERES GRUPALES DE HABILIDADES SOCIALES E 
INTELIGENCIA EMOCIONAL 

2026-2027 

 
TALLER GRUPAL DE HABILIDADES SOCIALES E INTELIGENCIA EMOCIONAL 

JÓVENES  
(Martes tarde/Quincenal) 

SEPTIEMBRE 2026 
AUTOCONOCIMIENTO 

DÍA 8: 
¿QUIÉN SOY YO?​
COHESIÓN GRUPAL 

AUTOCONOCIMIENTO 

 

DÍA 22: 
¿QUIÉN SOY YO EN GRUPO? 

COHESIÓN GRUPAL  
IDENTIDAD Y ROLES DE GRUPO 

 
OCTUBRE 2026 

VALORES Y AUTOESTIMA 
DÍA 6: 

LO MÁS IMPORTANTE PARA MÍ 
VALORES PERSONALES: IDENTIFICAR Y CUIDAR MIS PILARES 

FUNDAMENTALES 

DÍA 20: 
¿VALORO LO QUE SOY? 

AUTOESTIMA: ¿CÓMO VALORO LA IMAGEN QUE TENGO DE MÍ MISMO? 

NOVIEMBRE 2026 
COMUNICACIÓN Y 

RESOLUCIÓN 
CONFLICTOS 

DÍA 3: 
EL ARTE DE EXPRESAR Y ENTENDER 

COMUNICACIÓN EFECTIVA 
ASERTIVIDAD 

COMUNICACIÓN NO HABLADA 

DÍA 17: 
DEL CHOQUE A LA ADAPTACIÓN 

RESOLUCIÓN CONFLICTOS 
LÍMITES 

ADAPTACIÓN A LAS NORMAS 

DICIEMBRE 2026 
CONCIENCIA SOBRE EL 

FUTURO 

DÍA 1: 
¿HACIA DÓNDE VAMOS? 

MI FUTURO 
¿AVANCES TECNOLÓGICOS? RIESGOS Y BENEFICIOS 

DÍA 22: ​
SALIDA TRIMESTRAL  

ENERO 2027 
PENSAMIENTO LATERAL 

DÍA 12: 
APRENDIENDO A ESTIRAR SIN ROMPER 

FLEXIBILIDAD COGNITIVA 

DÍA 26: 
REINVENTAR PARA CREAR 

CREATIVIDAD 
 RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS 

GENERACIÓN DE ALTERNATIVAS 



PROGRAMACIÓN TALLERES GRUPALES DE HABILIDADES SOCIALES E 
INTELIGENCIA EMOCIONAL 

2026-2027 

 
FEBRERO 2027 

ASPERGER-TEA E 
INTROSPECCIÓN 

DÍA 9: 
DÍA DEL ASPERGER-TEA 

COLABORADOR EXTERNO 
TEMÁTICA A ELEGIR POR PARTICIPANTES 

DÍA 23: 
UN YO CONECTADO 

INTROSPECCIÓN 
CONEXIÓN CUERPO, PENSAMIENTO Y EMOCIÓN 

MARZO 2027 
EMOCIONES 

DÍA 9: 
 EXPEDICIÓN A ZONA DESCONOCIDA: 

 MIS EMOCIONES 
IDENTIFICACIÓN, EXPRESIÓN Y AUTORREGULACIÓN EMOCIONAL 

EMPATÍA 
 

DÍA 23:  
SALIDA TRIMESTRAL 

(SEMANA SANTA) 

 

ABRIL 2027 
RELACIONES 

DÍA 6: 
¿AMIGOS PARA SIEMPRE?​

AMISTAD (CÓMO INICIARLA, CÓMO DELIMITARLA, IDENTIFICAR “RED 
FLAGS”) 

DÍA 20: 
MI ENTORNO MÁS CERCANO​

FAMILIA (TIPOS DE FAMILIA, DEFINIR ROLES, CUIDADO DE LAS RELACIONES, 
CAMBIOS EN LA FAMILIA, AUTONOMÍA) 

MAYO 2027 
RELACIONES AMOROSAS 

Y SEXUALIDAD 

DÍA 4: 
CARIÑO, TENEMOS QUE HABLAR​

RELACIONES DE PAREJA 
AMOR 

DÍA 18: 
HABLEMOS DE SEXO 

CONSENTIMIENTO 
ESPACIO SEGURO PARA HABLAR DE SEXUALIDAD 

JUNIO 2027 
AUTOCUIDADO 

DÍA 8:​
SALIDA TRIMESTRAL 

 

DÍA 22: 
¿ME CUIDO LO SUFICIENTE? 

AUTOCUIDADO 

 

CONTENIDOS TRANSVERSALES 
(Habilidades sociales, autoestima, autoconocimiento, mostrar iniciativa e interés, escucha activa, actividades de ocio, empatía, etc.) 

*Esta programación es provisional y está sujeta a cambios a lo largo del presente curso. 
 

 



PROGRAMACIÓN TALLERES GRUPALES DE HABILIDADES SOCIALES E 
INTELIGENCIA EMOCIONAL 

2026-2027 

 

GRUPOS DE AYUDA MUTUA (GAM)/ GRUPO DE AYUDA MUTUA PARA MUJERES (GAMMU)/ GAM COLECTIVO 
LGTBIAQ+ 

 
GRUPO DE AYUDA MUTUA (GAM) 

TODOS LOS MIÉRCOLES 
GRUPO DE AYUDA MUTUA PARA MUJERES 

(GAMMU) 
UN JUEVES AL MES 18:30-20:30h 

 

GAM del COLECTIVO LGTBIAQ+ 
(Se prevé el último jueves del mes de 18:30-20:30h 

aunque puede cambiar) Turno 1 
17:30-19:00h 

 

Turno 2 
19:00-20:30h 

 

  17 de septiembre de 2026 

15 de octubre de 2026 

19 de noviembre de 2026 

17 de diciembre de 2026 

21 de enero de 2027 

18 de febrero de 2027 

18 de marzo de 2027 

22 de abril de 2027 

20 de mayo de 2027 

17 de junio de 2027 

 



PROGRAMACIÓN TALLERES GRUPALES DE HABILIDADES SOCIALES E 
INTELIGENCIA EMOCIONAL 

2026-2027 

 
 

*Esta programación es provisional y está sujeta a cambios a lo largo del presente curso. 
 

TALLER GRUPAL DE AUTONOMÍA PERSONAL ADOLESCENTES Y JÓVENES 
(Viernes/ quincenal)  

Grupo 1: 16:30 h-18:30 h 
Grupo 2: 18:30 h-20:30 h 

SEPTIEMBRE 2026 (1T) DÍA 10:  
PRESENTACIÓN /  COHESIÓN 

GRUPAL. 

DÍA 24:  
PUNTO DE PARTIDA + DEBATE. 

RUTINA DIARIA, 
RESPONSABILIDAD INDIVIDUAL.   

METAS Y OBJETIVOS. 
 

 

OCTUBRE 2026 DÍA 8:  
ORGANIZACIÓN E 

IDENTIFICACIÓN DE 
PERTENENCIAS. EVITAR 

PÉRDIDAS/ROBO 
 

DÍA 22:   
 

 MOVILIDAD AUTÓNOMA (APPS, 
RUTAS, SEGURIDAD). 

 SALIDA. 
 

 

NOVIEMBRE 2026 DÍA 5: 
ORGANIZACIÓN Y GESTIÓN 

DEL TIEMPO. RECURSOS. 
HERRAMIENTAS DIGITALES. 

DÍA 19:  
IMPREVISTOS.  

GESTIÓN DEL DINERO, OPCIONES 
DE PAGO.  
SALIDA. 

 
 

 



PROGRAMACIÓN TALLERES GRUPALES DE HABILIDADES SOCIALES E 
INTELIGENCIA EMOCIONAL 

2026-2027 

 
DICIEMBRE 2026 DÍA 3:  

 
RUTINAS Y HÁBITOS DE 

HIGIENE Y AUTOCUIDADO. 
RECURSOS. PERFIL SENSORIAL. 

 
 

DÍA 17:  
SALIDA TRIMESTRAL 

DÍA 31: 
FESTIVO 

ENERO 2027 (2T) DÍA 14:  
ORGANIZACIÓN Y LIMPIEZA 

DEL HOGAR. 
RESPONSABILIDAD 

COMPARTIDA. 
 

DÍA 28:  
COLADA Y TAREAS 
RELACIONADAS. 

 

FEBRERO 2027 DÍA 11:  
NORMAS BÁSICAS DE 

CONVIVENCIA. CÓMO ACTUAR 
ANTE EMERGENCIAS. 

DÍA 25:  
COMPRA Y COCINA. USO DE 

UTENSILIOS Y 
ELECTRODOMÉSTICOS. 

PREVENCIÓN DE ACCIDENTES. 
SALIDA. 

 

MARZO 2027 DÍA 11:  
SALIDA TRIMESTRAL 

DÍA 25:  
FESTIVO 

 

ABRIL 2027 (3T) DÍA 8:  
USO DE TRANSPORTE Y 

ORIENTACIÓN EN ESPACIOS 
PÚBLICOS.  

SALIDA. 
 
 

DÍA 22:  
COMPRA Y COCINA. 

SALIDA. 

 



PROGRAMACIÓN TALLERES GRUPALES DE HABILIDADES SOCIALES E 
INTELIGENCIA EMOCIONAL 

2026-2027 

 
MAYO 2027 DÍA 6:  

IMAGEN PERSONAL Y ESTILO. 
FRECUENCIA CAMBIO. RUTINA 

DE HIGIENE BÁSICA. 

DÍA 20:  
VIDA DIARIA COMPLETA. 
SIMULACIÓN. REPASO. 

 

 

JUNIO 2027 DÍA 3:  
SALIDA TRIMESTRAL 

DÍA 17:  
CONVIVENCIA + REUNIÓN 

FAMLIAS 

 

CONTENIDOS TRANSVERSALES 
(Habilidades sociales, autoestima, autoconocimiento, mostrar iniciativa e interés, escucha activa, actividades de ocio, 

empatía, etc.) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMACIÓN TALLERES GRUPALES DE HABILIDADES SOCIALES E 
INTELIGENCIA EMOCIONAL 

2026-2027 

 
*Esta programación es provisional y está sujeta a cambios a lo largo del presente curso. 

 

TALLER GRUPAL DE AUTONOMÍA PERSONAL NIÑXS 
(Viernes/quincenal) 

Horario: 16:30 a 18:30 h 
SEPTIEMBRE 2026 (1T) DÍA 10:   

REUNIÓN FAMILIAS / EVALUACIÓN 
INICIAL 

DÍA 24:  
COHESIÓN GRUPAL. ABVD Y 

RETOS DE AUTONOMÍA 
BÁSICA. EVALUACIÓN INICIAL Y 

PRIMEROS HÁBITOS.  

 

OCTUBRE 2026 DÍA 8:  
ORGANIZACIÓN DE MOCHILA ESCOLAR, 

PERTENENCIAS Y ÁREA DE ESTUDIO. 

DÍA 22:  
MOVILIDAD AUTÓNOMA. 

SEGURIDAD VIAL. 
 

 

NOVIEMBRE 2026 DÍA 5:  
 

ORGANIZACIÓN + GESTIÓN DEL 
TIEMPO.  (ESTUDIO, OCIO, ETC.).  

DÍA 19:  
¿EN QUÉ GASTO MI DINERO? 
CONCIENCIA DEL VALOR DE 

LAS COSAS. SALIDA. 

 

DICIEMBRE 2026 DÍA 3:  
HÁBITOS DE HIGIENE Y AUTOCUIDADO 

BÁSICOS. RECURSOS PARA 
IMPREVISTOS.  

DÍA 17:  
SALIDA TRIMESTRAL  

DÍA 31:  
FESTIVO  

ENERO 2027 (2T) DÍA 14:  
ORGANIZACIÓN Y LIMPIEZA DEL 

ESPACIO PERSONAL. ORDEN Y TAREAS 
DOMÉSTICAS BÁSICAS. 

DÍA 28:   
COLADA (PONER LAVADORA, 

TENDER, DOBLAR ROPA, 
ORGANIZACIÓN…).  

 

 



PROGRAMACIÓN TALLERES GRUPALES DE HABILIDADES SOCIALES E 
INTELIGENCIA EMOCIONAL 

2026-2027 

 
FEBRERO 2027 DÍA 11:  

NORMAS BÁSICAS DE CONVIVENCIA. 
EXPRESAR NECESIDADES. PEDIR AYUDA. 

EMERGENCIAS.  

DÍA 25:  
COCINA. USO DE 

ELECTRODOMÉSTICOS Y 
LIMPIEZA POSTERIOR. 

PREVENCIÓN DE ACCIDENTES. 

 

MARZO 2027 DÍA 11:  
SALIDA TRIMESTRAL 

DÍA 25:  
FESTIVO 

 

 

ABRIL 2027 (3T) DÍA 8: 
USO DE TRANSPORTE Y ORIENTACIÓN 

EN ESPACIOS PÚBLICOS.  
 

DÍA 24:  
LISTA DE LA COMPRA. COCINA 

SENCILLA. 

 

MAYO 2027 DÍA 6:  
ROPA Y CALZADO SEGÚN CLIMA. 

FRECUENCIA DE CAMBIO. 
ORGANIZACIÓN DE PRENDAS. 
CORDONES, BOTONES, ETC.  

 

DÍA 20:  
REPASO DE RUTINAS: HIGIENE, 

ORGANIZACIÓN, ROPA, 
LIMPIEZA, ETC. 

 

JUNIO 2027 DÍA 3: 
SALIDA TRIMESTRAL 

DÍA 17: 
CONVIVENCIA FINAL + 

REUNIÓN FAMILIAS 
 

 

CONTENIDOS TRANSVERSALES 
(Habilidades sociales, autoestima, autoconocimiento, mostrar iniciativa e interés, escucha activa, actividades de ocio, 

empatía, etc.) 
 

​ ​  



PROGRAMACIÓN TALLERES GRUPALES DE HABILIDADES SOCIALES E 
INTELIGENCIA EMOCIONAL 

2026-2027 

 

TALLER GRUPAL DE TEATRO 

(jueves/ quincenal 18:30 a 20:30 h) 

*Esta programación puede estar sujeta a cambios. 

SEPTIEMBRE 2026 

(1T) 

DÍA 17:  

PRESENTACIÓN/COHESIÓN GRUPAL. 

DINÁMICAS DE GRUPO. 

   

OCTUBRE 2026 DÍA 1: 

EXPRESIÓN CORPORAL Y EMOCIONAL. 

MOVIMIENTO Y MÍMICA. 

DÍA 15: 

AUTOESTIMA, CONFIANZA Y 

COMUNICACIÓN. PÉRDIDA 

MIEDO ESCÉNICO. 

DÍA 29: 

IMPROVISACIÓN 

GUIADA (PLA: 

PERSONAJE – LUGAR - 

ACCIÓN) 

  

NOVIEMBRE 2026 DÍA 12: 

INICIACIÓN AL CLOWN Y AL TEATRO 

FÍSICO. 

JUEGOS CREATIVOS Y TEATRO LÚDICO. 

DÍA 26: 

HISTORIAS VISUALES Y 

CREACIÓN GUIADA. 

  

DICIEMBRE 2026 DÍA 10: 

IMPRO + DINÁMICAS DE RELAJACIÓN 

DÍA 24: 

FESTIVO. 

  



PROGRAMACIÓN TALLERES GRUPALES DE HABILIDADES SOCIALES E 
INTELIGENCIA EMOCIONAL 

2026-2027 

 
ENERO 2027 (2T) DÍA 7: 

INTRODUCCIÓN AL DOBLAJE (VOZ Y 

EMOCIONES) 

DÍA 21: 

DOBLAJE CREATIVO EN VIVO 

(ESCENAS SENCILLAS) 

  

FEBRERO 2027 DÍA 4: 

CREACIÓN DE PERSONAJES (VOZ, 

CUERPO, CARACTERÍSTICAS). 

DÍA 18: 

ESCENAS CORTAS EN GRUPO 

(SITUACIONES GUIADAS) 

  

MARZO 2027 DÍA 4: 

EXPRESIÓN ESCÉNICA MIXTA (DANZA + 

TEATRO) 

DÍA 18: 

JUEGOS TEATRALES Y 

DINÁMICAS GRUPALES. 

  

ABRIL 2027 (3T) DÍA 1: 

DINÁMICAS DE ROL Y ESTATUS EN LA 

ACTUACIÓN.  

DÍA 15: 

INICIO DE CREACIÓN COLECTIVA 

(SKETCHES O MICROHISTORIAS. 

PODCAST): GUION Y MONTAJE 

DE ESCENAS. 

DÍA 29: 

GRABACIÓN 1 DE 

SKETCHES / 

MICRORRELATOS. 

MAYO 2027 DÍA 13: 

GRABACIÓN 2 SKETCHES / 

MICRORRELATOS. 

DÍA 27: 

FESTIVO 

  



PROGRAMACIÓN TALLERES GRUPALES DE HABILIDADES SOCIALES E 
INTELIGENCIA EMOCIONAL 

2026-2027 

 
JUNIO 2027 DÍA 10: 

GRABACIÓN FINAL. MONTAJE, AJUSTES 

Y CIERRE. 

DÍA 24: 

MUESTRA FINAL 

SKETCHES/PODCAST + 

CONVIVENCIA GRUPO 

  

CONTENIDOS TRANSVERSALES 

 (Habilidades sociales, expresión oral y corporal, autoestima, autoconocimiento, mostrar iniciativa e interés, escucha 

activa, entretenimiento, empatía, etc.) 

*Esta programación es provisional y está sujeta a cambios a lo largo del presente curso. 

 

 


